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Empezar con una rutina de salud bucal
desde pequenos es esencial para incorporar
el habito en nuestros peques.

Puedes incluir en su
Cepillar los dientes Recuerda pasar rutina el hilo dental
2 veces al dia durante por todas o flosser para
2 minutos, supervisado las caras de limpiar los espacios
por un adulto. los dientes. entre los dientes.

No te olvides de
la lengua alli se
acumulan bacterias
y restos de comida.

COMPARTE EL MOMENTO DEL CEPILLADO CON
#sonreiresfacil TUS HIJOS, TU ERES SU MAYOR EJEMPLO
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